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　「習慣」とはいったい何だろう。日常的に
使うけれども，当たり前すぎてつかみどころ
のない言葉でもある。
　本特集「魔法の習慣」の執筆にあたり，ま
ずその意味を調べてみた。『広辞苑　第六版』
（岩波書店）には，次のように書かれてあっ
た。
・日常の決まりきった行い
・ （心理学用語）反復によって習得し，少ない
心的努力で繰り返せる，固定した行動

　つまり，繰り返しによって体にしみ込んだ，
当たり前の行動ということになる。
　そこで今回は，「経営者の習慣」に焦点を
当て，成長を続ける企業 5社の取材を行った。
経営者が大事にしている思考や信念，判断基
準などは内面的なものであり，普段は目に見
えにくい。しかし，行動，習慣と進むにつれ
て，目に見える形として表れてくるのだ。
　ここでは，経営者の習慣に着目し吟味する
ことで，まずは習慣に至るまでの思いを表面
化させたい。そして習慣の中に，経営者と企
業の成長の源泉を見出し，各分野のトップラ
ンナーとなっている秘訣に迫りたいと思う。
　2018年 8 月時点での各企業・団体のプロフ
ィールは次のとおりである。

 

第 1章　大和合金株式会社
代表者：萩野　源次郎
従業員：137名（パート・アルバイト除く）
所在地：埼玉県入間郡三芳町上富474
連絡先：049-273-6006
 

第 2章　株式会社 SKTカンパニー
代表者：吉川　光洋
従業員： 5名
所在地：神奈川県横浜市神奈川区大口通2-7
連絡先：045-439-2297
 

第 3章　株式会社ワキュウトレーディング
代表者：高橋　和久
従業員： 8名（パート・アルバイト除く）
所在地：東京都豊島区駒込3-3-20
連絡先：03-5980-2450
 

第 4章　株式会社ポストクリエイト
代表者：仲神　哲也
従業員：18名（パート・アルバイト除く）
所在地：東京都世田谷区大蔵4-3-6
連絡先：03-6407-1399
 

第 5章　有限会社福田パン
代表者：福田　潔
従業員：50名
所在地：岩手県盛岡市長田町12-11
連絡先：019-622-5896

特集：魔法の習慣10

序章
経営者の習慣に
成長企業の秘訣を探る

魔法の習慣プロジェクトチーム


